
                                      令和４年１２月２８日 

釧路地区吹奏楽連盟 加盟団体 様 

                                      釧路市中学校吹奏楽連盟  

理事長  藤崎  悦子 

                                        （釧路市立北中学校）   

 

釧路市中学校吹奏楽連盟 講習会について（ご案内） 

 

 師走の候、皆様におかれましては何かとお忙しい日々をお過ごしのことと存じます。 

 多くの吹奏楽部では１・２年生の新体制で活動が始まり、個人コンテストやアンサンブルコンテストの練習に

励まれていることと存じます。 

 さて、釧路市中学校吹奏楽連盟（中吹連）で、３年ぶりに緒形まゆみ先生をお迎えし、講習会を行うことにな

りました。 

緒形まゆみ先生はフリーの講師として国内外でご活躍されており、生徒達の心を育てるという観点で行われる

講習会は、毎回好評を博しております。釧路でも３年前に２年連続で実施し、大変好評だったことから今回お願

いすることにいたしました。 

中吹連主催の講習会ではありますが、せっかくの機会ですので釧路地区吹奏楽連盟に加盟されている皆様にも

ご紹介し、今後のご指導の参考にしていただきたいのと、２０２３年から段階的に始まる部活の地域移行につい

てのお話も伺えますので、今後の吹奏楽の活動について考えるきっかけにしていただきたく、ご案内申し上げま

す。 

 つきましては、下記の通り実施いたします。参加を希望される方は、FAX 用紙に必要事項をご記入の上、 

１月１３日（金）までにお申し込み下さい。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

記 

 

１．日 時   令和５年１月２１日（土）午前・午後入れ替え制 

午前の部    ９：３０～１２：００ 

午後の部   １３：００〜１５：３０ 

指導者講習会 １６：００～１７：００ 

 

２．会 場    釧路市立春採中学校 体育館  

 

３．講 師    緒形まゆみ先生（元公立中学校教諭・吹奏楽指導者） 

    

 【緒形まゆみ先生 プロフィール】 

    東京都出身、国立音楽大学卒。 

2８年間、東京都公立中学校音楽科教諭、私立高校教諭として勤務する。在職中、     

勤務した多くの学校で、吹奏楽部をゼロから立ち上げ、全日本吹奏楽コンクール   

全国大会 4 度出場。2010 年、ルーマニア、ブカレスト国際指揮マスターコース・ 

ディプロマ修得。日本音楽療法学会正会員。「音は心」をモットーに、常に、子 

どもたちの健全な心の成長を願い、生きる力、心の教育に力を注いでいる。現在、 

都内公立小学校非常勤講師。フリーとして高齢者音楽療法、国内外講習会講師、 

音楽教育、吹奏楽指導に関わっている。著書「まゆみ先生の吹奏楽お悩み相談室」 

(音楽之友社)。「まゆみ先生の活力・表現力ＵＰゲーム２９」(音楽之友社)・DVD 

「まゆみ先生の授業・部活動で使えるリトミック」(ジャパンライム社)。「まゆ 

み先生の「表現力・想像力・ソーシャルスキルアップ勉強会」(ジャパンライム社) 

 



４．主な内容     

「表現力・対人関係を向上させる〜短時間で見につくお得なワーク！！  

     

５．当日の日程 

９：００～ ９：３０ 受付 

         ９：３０～１２：００  

■開講式 

          ■コミュケーション向上ワーク 

マスクはしていても互いを信頼し、共に活動する仲間であるという意識を向上させる 

■講話 

リーダーシップとフォロワーシップについて考える。新年度に１人でも多くの仲間を受

け入れるためのアイディア・ヒントを提案 

■リトミック的ワーク 

リズムやフレーズの取り方を身体で表現することにより、合奏で生かせる工夫の提案                     

■「聴く力」を高める、ハーモニー感を養うワークソルフェージュ的ワーク 

■閉講式 

 

        １２：３０～１３：００ 受付 

        １３：００～１５：３０ 午前と同じ内容 

        １６：００～１７：００ 指導者講習会 

・地域部活動推進事業について 

・各校のお悩み相談 

 

６．参加料     ５００円 

 

７. 申込みについて 

   １月１３日（金）までに下記の申込書に必要事項をご記入の上、メールかＦａｘにてお申し込み下さい。 

    【送付先】 釧路市立景雲中学校 久保田 稚子 宛て  

ＦＡＸ ０１５４－２３－６１９２ 

メール w.kubota0726@gmail.com 

 

８．その他 

 ・この講習会は、各学校の顧問、指導者のみ参加できます。児童・生徒の参加はできません。 

  高専生、大学生は参加可能です。 

 ・ワークショップのみ、もしくは指導者講習会のみの受講も可能です。（参加料は一律５００円です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


